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ACUERDOS DE CONVIVENCIA 
3. DIGNIDAD Y DISCIPLINA EN CLASE 

Los alumnos deben: 
3.1 Pedir permiso al maestro para salir al baño. 3.2 Permanecer en el patio, cafetería o 
canchas durante los recreos, nunca en salones, pasillo y escaleras, a menos que así sea 
indicado por el profesor. 3.3 Evitar traer teléfonos celulares y aparatos electrónicos, así como 
IPod, reproductores de mp3, etc. al Colegio. La primera ocasión en que se rompa esta regla el 
profesor recogerá el aparato electrónico y lo entregará al Director donde permanecerá por 1 
semana. La segunda ocasión se recogerá durante un mes. La tercera ocasión se recogerá y se 
entregará al final del ciclo escolar. Para cualquier emergencia los padres de familia pueden 
llamar a la recepción del Colegio. Los alumnos pueden solicitar hacer uso del teléfono de 
recepción siempre que se cuente con autorización previa de la dirección. 

AGENDA FEBRERO 
08 REGRESO A CLASES (UNIFORME DE GALA)  
08-16 DE FEBRERO PERIODO DE REINSCRIPCIONES 
15 CAMPAÑA DE HIGIENE 
15 HOMENAJE A LA BANDERA A CARGO DE 1° (UNIFORME DE GALA) 
19 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO EDUCATIVO NIVEL 
BACHILLERATO A 3° DE SECUNDARIA (8:10AM) 
22 HOMENAJE A LA BANDERA A CARGO DE 3° (UNIFORME DE GALA) 
24 CIERRE DE INDUCCIÓN A LOS ALUMNOS (TODOS LOS NIVELES) 
26 SUSPENSIÓN DE CLASES POR CONSEJO TÉCNICO ESCOLAR    
29 HOMENAJE A LA BANDERA A CARGO 2° (UNIFORME DE GALA)                                                                                                                                                                    
 

FELICITAMOS A LA ALUMNA ANA ELISA 
CAMACHO POR SU PARTICIPACIÓN EN EL 
CONCURSO DE ORATORIA 
REPRESENTANDO AL COLEGIO A NIVEL 
ZONA.  

¡MUCHAS FELICIDADES!  

PERIODO DE REINSCRIPCIONES 

LES INVITAMOS A SEGUIR FORMANDO PARTE DE 
NUESTRA COMUNIDAD EDUCATIVA.  

EL PERIODO DE REINSICRIPCIONES PARA EL CICLO 
ESCOLAR 2024-2025 ES DEL 8 DE ENERO AL 16 DE 
FEBRERO.   SE OFERTARA EL 50% DE DESCUENTO 
SOBRE LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN.  

FELICITAMOS A LA ALUMNA SUSANA 
CAMINO POR HABER OBTENIDO EL 
TERCER LUGAR EN EL CONCURSO DE 
COMPOSICIÓN LITERARIA EL PASADO 
06 DE DICIEMBRE, REPRESENTANDO 
AL COLEGIO A NIVEL ZONA.  
 

¡MUCHAS FELICIDADES! 19 DE ENERO 2024 
HORA: 08:10 AM 



VALOR DEL MES:  COMPROMISO 

DONDE NO HAY COMPROMISO, NO HAY 

ÉXITO.  

-SCOTTIE SOMMERS 

 

El  11 DE DICIEMBRE SE REALIZÓ EL SIMULACRO EN CASO 
DE SISMO.  EL COLEGIO ATENEA ÁNIMAS, PARTICIPÓ 
ATENDIENDO LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD 
SALVAGUARDANDO LA INTEGRIDAD DE LA COMUNIDAD 
ESCOLAR. EL SIMULACRO SE REALIZÓ SIN PREVIO AVISO.  

PROTECCIÓN CIVIL 

EDUCACIÓN FÍSICA 

• TRABAJO DE DESARROLLO DE CAPACIDADES CONDICIONALES (FUERZA, 
VELOCIDAD, RESISTENCIA, COORDINACIÓN)  

• EJERCICIOS DE COORDINACIÓN 

• EJERCICIOS DE LATERALIDAD. 

• EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTOS. 

• GIMNASIA BÁSICA (FUNDAMENTOS, ROSADA AL FRENTE, RODADA ATRÁS, 
VUELTA DE CARRO, PARADO DE MANOS, SALTO DE TIGRE). 

ARTE 

• 1° DE SECUNDARIA TONOS DE SOMBRA Y BORRADO 

• 2° DE SECUNDARIA DIBUJO TEXTURAS PLANAS  

• 3° DE SECUNDARIA EJERCICIOS DE ACUARELA TÉCNICAS DETALLADAS CON 
TRANSPARENCIAS 

NATACIÓN 

• DURANTE EL PERIODO INVERNAL SE TRABAJARAN ACTIVIDADES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA: 

• *REALIZAREMOS CIRCUITOS MOTRICES QUE NOS AYUDEN A DESARROLLAR 
LA MOTRICIDAD FINA Y LA MOTRICIDAD GRUESA. 

• *FOMENTAREMOS LA POSTURA DE LOS ESTILOS DE CROWL Y DORSO EN 
NATACIÓN PARA AYUDAR A LOS ALUMNOS A DESEMPEÑAR ESTA 
HABILIDAD. 

• *DESARROLLAREMOS LA LATERALIDAD, VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD CON 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DE DESTREZA Y DE MEMORIZACIÓN. 

• *FAVORECEREMOS EL DESEMPEÑO DE ACTIVIDADES QUE FOMENTEN EL 
DESARROLLO DE LA NATACIÓN.  

• *REALIZAREMOS EJERCICIOS PARA FOMENTAR LA PATADA DE DELFÍN Y EL 
MENEO DE LA CADERA. 

• *REALIZAREMOS DIFERENTES TIPOS DE VUELTAS PARA FORTALECER LA 
VUELTA DE CAMPANA. 

ENGLISH DEPARTMENT 

ENGLISH DEPARTMENT            
JUNIOR HIGH SCHOOL-HIGH SCHOOL 

1ST LEVEL. OPEN 24/7   
2ND LEVEL. LIVE AND LEARN    
3RD  LEVEL. TAKING PART   
4TH LEVEL. MAKE IT HAPPEN  
5TH  LEVEL. THE HEART OF THE CITY  

“Our environment, the world in which we 
live and work, is a mirror of our attitudes 
and expectations.” - Earl Nightingale 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

• TRABAJO DE SALTO DE CUERDA PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD AERÓBICA 
EN EL CUERPO 

• FORTALECIMIENTO DE TREN INFERIOR (PIERNA, GEMELOS, GLÚTEOS), 
SUPERIOR (BRAZO, BÍCEPS, TRÍCEPS, ESPALDA, LUMBARES) Y ABDOMEN POR 
MEDIO DE RUTINAS CON EJERCICIOS ESPECÍFICOS PARA CADA GRUPO 

DISEÑO GRÁFICO 

• DISEÑOS BASADOS EN IMÁGENES COMERCIALES 

ARTES ESCENICAS 

• PATRÓN DE MOVIMIENTO HOMÓLOGO. SU ORGANIZACIÓN CORPORAL ES 
ARRIBA Y ABAJO. PATRÓN DE MOVIMIENTO LA CONTRA LATERALIDAD. 
ORGANIZACIÓN CORPORAL ES EL LADO CRUZADO. MIENTRAS LA DERECHA 
HACE UNA COSA, LA IZQUIERDA HACE OTRA AL IGUAL QUE LOS PIES. EJER-
CICIOS DE COORDINACIÓN. RELAJACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN.  
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1°  COMUNIDADES AFRODESCENDIENTES 

2° COMUNIDADES AFRODESCENDIENTES 

3°  PODCAST “EL PARTENÓN” 

1° MONÓLOGO 

2° MINIPERIÓDICO 

3°  PODCAST “EL PARTENÓN” 

1°  MONÓLOGO 

2° MINIPERIÓDICO 

3°  PODCAST “EL PARTENÓN” 

1°  MONÓLOGO 

2° MINIPERIÓDICO 

3°  PODCAST “EL PARTENÓN” 

PROYECTOS DE PERIODO 

¡Feliz Año Nuevo! Brindemos por 
los logros de ayer y por el brillante 

futuro de mañana  


